ALONE

Chorégraphe : Jerdme ciurana
Musique : alone by selah sue
Description : 32 Temps + 1 Tag- 4 Murs- Débutant- CCW danse

Déscriptif : 16 Temps depuis le début soit environ 9 sec faire 7 mur entier et faire le tag [F3H]| puis
reprendre la danse depuis le début jusqu'a la fin

1-8  WALK., WALK, MAMBO STEP, BACK, BACK., SAILOR STEP

1-2  Pas DROIT devant, Pas GAUCHE devant

3&4 Pas DROIT devant, Ramener poids du corps sur pied GAUCHE, Pas DROIT en arri¢re 1égérement
5-6  Pas GAUCHE en arriére, Pas DROIT en arriére

7&8

Croise pied GAUCHE derriére le droit, Pas DROIT a droite 1égérement, Pas GAUCHE a gauche

légerement {sailor step}

9-16  POINT, 1/2 TURN, STEP 1/4 TURN, SYNCOPATED WEAVE, POINT

1-2  Pointe pied DROIT en arriére , Pivot 1/2 tour droit (finir poids du corps sur pied droit) [6H]

3-4  Pas GAUCHE devant, Pivot 1/4 tour droit [9H]

5&6 Croiser pied GAUCHE devant le droit, Pas DROIT a droite, Croiser pied GAUCHE derriére le droit
&7  Pas DROIT a droite, Croiser pied GAUCHE devant le droit

8 Pointe pied DROIT a droite

17-24 STEP, POINT + SNAP, STEP, POINT + SNAP, BACK, POINT + SNAP, BACK, POINT + SNAP
1-2  Pas DROIT devant, Pointe pied GAUCHE a gauche et cliquer des doigts

3-4  Pas GAUCHE devant, Pointe pied DROIT a droite et cliquer des doigts

5-6  Pas DROIT en arriere, Pointe pied GAUCHE a gauche et cliquer des doigts

7&8 Pas GAUCHE en arriére, Pointe pied DROIT a droite et cliquer des doigts

25-32 JAZZ BOX, STEP 1/2 TURN, STEP 1/2 TURN

1-2  Croise pied DROIT devant le gauche, Pas GAUCHE en arricre

3-4  Pas DROIT a droite, Pas GAUCHE devant

5-6  Pas DROIT devant, Pivot 1/2 tour gauche [3H]

7-8  Pas DROIT devant, Pivot 1/2 tour gauche [9H]

Tag : 4 Temps

1-8  ROCKIN CHAIR

1-2  Pas DROIT devant, Ramener poids du corps sur pied GAUCHE {rock step}

3-4  Pas DROIT derriére, Ramener poids du corps sur pied GAUCHE {rock step}

Les références des heures ne valent que pour le premier mur
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