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NOTHING BREAKS LIKE A HEART

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rien ne se brise comme un Coeur

 

 

Musique : 

 

 

Nothing breaks like

 

a

 

heart by Mark Ronson feat Miley Cyrus 3’59

 

Chorégraphe : 

 

Liliane Formey de Saint Louvent (FR) Décembre 2018

 

Type : 

 

 

L

ine dance 

–

 

2 murs 

–

 

56 temps

 

–

 

2 

Restarts

 

Niveau : 

 

 

Novice

    

-

  

Intro : 

32 

temps

 

 

Fwd R Rock Step 

–

 

Recover 

–

 

Together 

–

 

Fwd L Rock Step 

–

 

Recover 

–

 

Back L 

–

 

Back R 

–

 

L 

c

oaster 

 

1 

–

 

2 

 

 

Rock Step avant PD 

–

 

Revenir sur PG

 

& 3 

–

 

4

 

Ramener PD à côté du PG 

–

 

Rock Step avant PG 

–

 

Revenir

 

sur PD

 

5 

–

 

6

 

 

Reculer PG.... Funky PD 

–

 

Reculer PD... Funky PG

 

7 & 8

 

 

Coaster Step 

G : Reculer PG 

–

 

PD à côté du PG 

–

 

Avancer PG

 

 

 

RESTART ici au 3ème MUR (12H)

 

 

Monterey Turn 

with ½ turn 

 

–

 

Cross 

–

 

Side Rock Left 

–

 

Recover 

–

 

Cross 

–

 

Touch 

 

1 

–

 

4

 

 

Montere

y

 

: Pointer PD à D 

–

 

½ 

tour à D

 

–

 

PD à côté du PG 

–

 

Pointer PG à G 

–

 

Ramener PG à côté du PD

 

 

 

 

 

 

 

 

(6H)

 

5 & 6

 

 

Croiser PD devant PG 

–

 

Rock Step lat

é

ral Gauche 

–

 

Revenir sur PD

 

7 

–

 

8 

 

 

Croiser PG devant PD 

–

 

Touch PD à côté du PG

 

Monterey Turn 

with ½ turn

 

–

 

C

ross

 

–

 

Side Rock Left 

–

 

Recover 

–

 

Cross 

–

 

Point 

 

1 

–

 

4

 

 

Monterey

 

: Pointer PD à D 

–

 

½ tour à D 

–

 

PD à côté du PG 

–

 

Pointer PG à G 

–

 

 

 

 

Ramener PG à côté du PD

 

 

 

 

 

 

 

 

(12H)

 

5 & 6

 

 

Croiser PD devant PG 

–

 

Rock Step lateral Gauche 

–

 

Revenir sur PD

 

7 

–

 

8 

 

 

C

roiser PG devant PD 

–

 

Pointer PD à Droite

 

Sailor Step with ½ turn 

–

 

Side Rock Left 

–

 

Recover 

–

 

Behind Side Cross 

–

 

Kick Ball Cross  

 

1 & 2

 

Sailor Step PD avec ½ tour à Droite

 

 

 

 

 

 

(6H)

 

3 

–

 

4

 

Rock Step lateral PG 

–

 

Revenir sur PD

 

5 & 6

 

Behind Side Cross

 

: 

C

roiser

 

PG derrière PD 

–

 

PD à D 

–

 

Croiser PG devant PD

 

7 & 8

 

Kick Ball Cross

 

: Kick PD 

–

 

Ramener PD à côté du PG 

–

 

Croiser PG devant PD 

 

R Chasse 

–

 

L Chasse with ¼ turn 

–

 

R Chasse with ¼ turn 

–

 

L Rock Back 

-

 

Recover

 

1 & 2

 

Pas Chassé à Droite

 

: PD à droite 

–

 

PG à côté du PD 

–

 

PD à droite

 

3 & 4

 

¼ de tour à Gauche 

en 

Pas Chassé 

à Gauche

 

 

 

 

 

(3H)

 

5 & 6

 

¼ de tour à Droite en Pas Chassé à Droite

 

 

 

 

 

 

(12H)

 

7 

–

 

8 

 

Rock Step arrière PG 

–

 

Revenir sur PD

 

Left 

Rock Fwd 

 

-

 

R

ecover 

–

 

Shuffle ½ Turn 

–

 

Walk Right 

–

 

Walk Le

ft 

–

  

Right Kick Ball Change

 

1 

–

 

2

 

 

Rock 

Sept 

avant P

G

 

–

 

Revenir sur P

D

 

3 & 4

 

 

Shuffle avant PG avec ½ tour à Gauche

 

 

 

 

 

 

(6H)

 

5 

–

 

6

 

 

Avancer PD 

–

 

Avancer PG

 

7 & 8

 

 

Kick Ball Change PD

 

 

RESTART

S 

 

ici au 4ème

 

& 6ème 

MUR

S 

 

(6H)

 

 

Switches Heel R 

–

 

Heel L 

–

 

He

el R 

–

 

Heel L 

–

 

Switch Steps R 

–

L 

–

 

R 

–

 

L 

 

1&2 &

 

 

Switch

 

: Talon D devant 

–

 

Ramener PD à côté du PG 

–

 

Talon G devant 

–

 

 

 

 

Ramener PG à côté du PD

 

3&4 & 

 

Switch 

: Talon D devant 

–

 

Ramener PD à côté du PG 

–

 

Talon G devant

 

 

 

Ramener PG à côté du PD

 

5&6 & 

 

Swi

tch

 

: Pointer PD à D 

–

 

Ramener PD à côté du PG 

–

 

Pointer PG à G 

–

 

 

 

Ramener PG à côté du PD 

 

7&8 & 

 

Switch

 

: Pointer PD à D 

–

 

Ramener PD à côté du PG 

–

 

Pointer PG à G 

–

 

 

 

Ramener PG à côté du PD

 

 

RESTARTS au 3ème MUR après les 8 premiers temps

 

-

 

 

au 4ème M

UR après les 48 temps
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NOTHING BREAKS LIKE A HEART








 Rien ne se brise comme un Coeur

Musique : 

Nothing breaks like a heart by Mark Ronson feat Miley Cyrus 3’59

Chorégraphe : 
Liliane Formey de Saint Louvent (FR) Décembre 2018

Type : 

Line dance – 2 murs – 56 temps – 2 Restarts

Niveau : 

Novice    -  Intro : 32 temps


Fwd R Rock Step – Recover – Together – Fwd L Rock Step – Recover – Back L – Back R – L coaster 


1 – 2 

Rock Step avant PD – Revenir sur PG

& 3 – 4
Ramener PD à côté du PG – Rock Step avant PG – Revenir sur PD


5 – 6

Reculer PG.... Funky PD – Reculer PD... Funky PG


7 & 8

Coaster Step G : Reculer PG – PD à côté du PG – Avancer PG 


RESTART ici au 3ème MUR (12H)


Monterey Turn with ½ turn  – Cross – Side Rock Left – Recover – Cross – Touch 

1 – 4

Monterey : Pointer PD à D – ½ tour à D – PD à côté du PG – Pointer PG à G –


Ramener PG à côté du PD







(6H)

5 & 6

Croiser PD devant PG – Rock Step latéral Gauche – Revenir sur PD


7 – 8 

Croiser PG devant PD – Touch PD à côté du PG


Monterey Turn with ½ turn – Cross – Side Rock Left – Recover – Cross – Point 

1 – 4

Monterey : Pointer PD à D – ½ tour à D – PD à côté du PG – Pointer PG à G – 




Ramener PG à côté du PD







(12H)

5 & 6

Croiser PD devant PG – Rock Step lateral Gauche – Revenir sur PD


7 – 8 

Croiser PG devant PD – Pointer PD à Droite

Sailor Step with ½ turn – Side Rock Left – Recover – Behind Side Cross – Kick Ball Cross  

1 & 2
Sailor Step PD avec ½ tour à Droite





(6H)

3 – 4
Rock Step lateral PG – Revenir sur PD


5 & 6
Behind Side Cross : Croiser PG derrière PD – PD à D – Croiser PG devant PD


7 & 8
Kick Ball Cross : Kick PD – Ramener PD à côté du PG – Croiser PG devant PD 

R Chasse – L Chasse with ¼ turn – R Chasse with ¼ turn – L Rock Back - Recover

1 & 2
Pas Chassé à Droite : PD à droite – PG à côté du PD – PD à droite

3 & 4
¼ de tour à Gauche en Pas Chassé à Gauche




(3H)

5 & 6
¼ de tour à Droite en Pas Chassé à Droite





(12H)

7 – 8 
Rock Step arrière PG – Revenir sur PD

Left Rock Fwd  - Recover – Shuffle ½ Turn – Walk Right – Walk Left –  Right Kick Ball Change

1 – 2

Rock Sept avant PG – Revenir sur PD

3 & 4

Shuffle avant PG avec ½ tour à Gauche





(6H)

5 – 6

Avancer PD – Avancer PG


7 & 8

Kick Ball Change PD


RESTARTS  ici au 4ème & 6ème MURS  (6H)

Switches Heel R – Heel L – Heel R – Heel L – Switch Steps R –L – R – L 

1&2 &

Switch : Talon D devant – Ramener PD à côté du PG – Talon G devant – 



Ramener PG à côté du PD


3&4 & 
Switch : Talon D devant – Ramener PD à côté du PG – Talon G devant




Ramener PG à côté du PD


5&6 & 
Switch : Pointer PD à D – Ramener PD à côté du PG – Pointer PG à G –




Ramener PG à côté du PD 


7&8 & 
Switch : Pointer PD à D – Ramener PD à côté du PG – Pointer PG à G –




Ramener PG à côté du PD


RESTARTS au 3ème MUR après les 8 premiers temps -  au 4ème MUR après les 48 temps
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